1 LUNEDI MARTEDI MERCOLED:i GIOVEDi VENERDI SABATO DOMENICA
ane e crema di noci
COLAZIONE | pane e marmellata | merendine alla mela | biscotti nocciolina yogurt e granola P o arance porridge pancakes
barrette di frutta | pane con formaggio . .
MERENDA mela . Merendina alla mela banana centrifuga frutta
secca spalmabile
riso basmati con . Cous cous con minestra d'orzo con | polenta con fagioli al tagliatelle fatte in
PRANZO pasta al ragu toast
verdure al curry verdure patate sugo casa al sugo
involtini di radicchio . . . .
. uova strapazzate con| filetto di pesce al : insalata di cavolo
CENA con speck e verdure Pizza polpette vegane |. ) . passato di verdure o
insalata di cappuccio forno riccio e mozzarella
al forno
2 LUNED:I MARTED:I MERCOLED:i GIOVEDi VENERDI SABATO DOMENICA
. panbrioches alla i . pane con ricotta e )
COLAZIONE muffin alla frutta yogurt e granola the e biscotti : crema budwig pancakes
zucca miele
mandarini e biscotti con gocce al . .
MERENDA . mela focaccia fiorita frutta secca centrifuga frutta
mandorle cioccolato
riso rosso lenticchie e : focaccia fiorita con crostata di cavolo e cous cous con panone di Simone e
PRANZO gnocchi . . o pasta e fagioli . )
zucca formaggio spalmabile riccio verdure muffin alla pizza
insalata e pancakes | zuppa di lenticchie e | pollo con verdure al uova insalata di filetti al forno con |piadine ripieni di ceci .
CENA zuppa di riciclo

di zucchine

ZUcCcCa

vapore

finocchi

patate e carote

e verdure




3 LUNED:I MARTEDI MERCOLED:i GIOVEDi VENERDI SABATO DOMENICA
. - . yogurt con frutta . ) ) )
COLAZIONE budino di riso pane e ricotta fresca torta di mele frullato e biscotti latte e cereali crepes
. . merendine per la .
MERENDA muffin alla pizza banana scuola frutta secca mela spremuta kiwi
quinoa con verdure . : o . . . . e .
PRANZO al curry pasta e ceci riso e fagioli tortelloni polenta e seppie risotto ai carciofi crema di zucca
ceci e crostini di .| carciofi e bocconcini | uova in camicia con . . insalata con frutta
CENA . falafel e broccoli . polpette di verdure pizza
mousse di cavolo di pollo avocado secca
4 LUNED:I MARTEDI MERCOLED:i GIOVEDi VENERDI SABATO DOMENICA
ane e crema di
COLAZIONE brioches chia con frutta secca P yogurt porridge latte e cereali waffels
mandorle e cocco
. . pane e formaggio : .
MERENDA pizza girelle mela . trancetti al cacao centrifuga frullato
spalmabile
bulgur con zucchine risotto di piselli e . o
PRANZO . pasta al pesto torta salata focaccia pasta e fagioli COus cous
e gamberi carote
etto di pollo e olpette di verdure
. . 2 p frittata con zucchine humus con . ) .
CENA zuppa di riciclo insalata di cavolo orata al sale con sugo di pizza

riccio

e patate

bastoncini di carote

pomodoro




